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食物アレルギー 

基礎勉強会開催 

2017/9/4(Mon) 

 13:00~14:00 

■対象 

 食物アレルギーの児を持ち、普段の対応に苦慮されている保護者の方 
 

■会場 

 熊本労災病院 中央診療棟５階会議室 
 

■プログラム 

 【第１部：アレルギー外来医師 出口 秀治】 

 ・食物アレルギーの総論 

 ・卵アレルギーについて 

  【第２部：栄養管理室長 藤井 しのぶ】 

 ・卵の栄養と除去する場合の注意点 

  ・卵の調理特性と代わりになる食材 

 ・意見交換 
 

■参加申込 

  ・お名前（名字のみでも可） 

  ・お子様のご年齢 

  ・アレルギーの食材 

 以上の必要事項をご記入のうえ、８月２８日（月）までに 

 shomu@kumamotoh.johas.go.jp  までメールにてお申込みください。 

  
 お子様が食物アレルギーになるのは突然のことで、その日の食事から保護者の方は対応を迫られます。イン

ターネットから有益な情報を得ることはできますが、情報量の多さから、逆に困惑してしまう方もいらっしゃ

ることと思います。 

 そのような日頃の対応に苦慮されている保護者の方を対象に、医師による食物アレルギーの基本的な説明と、

栄養士による栄養・調理法の勉強会を開催いたします。内容は皆さん共通となる基本的なことを中心に、主に

乳幼児の食物アレルギーに触れる予定です。 

 私共も初めての試みですので、保護者の視点で考えることを一緒に勉強させていただけましたら幸いです。 

 第2回は10月16日、牛乳アレルギーについて開催します。この機会に是非お越しください。 


